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* Trommelkurs mit Maryam

Tanzrhythmen auf der Tabla und der
Rahmentrommel spielen. Ab Mittwoch, 12.
Oktober 2011 immer 21:00 bis 22:45 Uhr ca.
alle 14 Tage. 5 Termine je Trimester, Preis:
52,60 €, ermdaRigt 46.,— €

* Tribal-Projekte mit Sora

Weiterhin jeden 3. Sonntag/Monat:
* Projekt 1: Les Amatrices,

jeweils 12:30 bis 15:30 Uhr
* Projekt 2: TARibe, jeweils 16:00 bis 19:00 Uhr
Preise: bei Belegung einzelner Termine je 25,
€, bei Kauf einer 10er-Karte belauft sich der
Gesamtbetrag auf 200,- €.

Tanzabend mit Bambi Sahab:

* Hayati - mein Leben!
S0, 25. September, Einlass: 17:00 Uhr, Beginn
18:00 Uhr. Preis: 25,— €, ermaBigt 21,— € (inkl.
vegetarischem Bio-Buffet).

* Workshop mit Knadejah El Oueslati:
Tunesischer Tanz. Technik,
verschiedene Rhythmen, Kombis

Sa, 29. Oktober, 10:00 bis 14:30 Uhr. Bei
Interesse konnen auf diesen Workshop Termine
fur ein Tunesisch-Projekt mit Knadejah folgen,
die gemeinsam ausgewahlit werden und in
AuffUhrungen anldsslich einer Benefiz-Gala
und zu anderen Gelegenheiten gipfeln
kénnten! Preis: bei Frihbuchung bis 01.10.11
50,— €, danach 70,- €.

Workshop mit Bambi Sahab:
* 3-Schleier-Rhumba-Choreographie

Sa, 12. November, 11:00 bis 16:30 Uhr. Preis:
bei Fruhbuchung bis 14.10.11 60,— €, danach
80,— €.

Workshop mit Bambi Sahab:
** Der Tanz mit dem Sdbel
Sa, 03. Dezember, 14:00 bis 17:30 Uhr. Preis:

bei Fruhbuchung bis 04.11.11 35,— €, danach
55,- €.

Voller Energie ins Neue Jahr mit Bambi Sahab:

* Technikdrill und Choreographie
Sa, 7. Januar 2012 ;
* 11:00 bis 13:00 Uhr: Auffrischen und Uben
der Basics des O. T. fur alle ab Anfanger mit
Vorkenntnissen

* 13:30 bis 15:30 Uhr: Shimmies, Shimmies,
Shimmies. Ab Mittelstufe

* 16:00 bis 18:00 Uhr: Die Geister des alten
Jahres mit Zimbeln vertreiben. Ab Mittelstufe

So, 8. Januar 2012

* 10:30 bis 15:00 Uhr:
Raks Sharki Choreographie

Gesamtpreis: 99.— € bei Frihbuchung bis
07.12.11, danach 119,— €. Bei Belegung
einzelner Workshops: Samstags je 25,- €,
Sonntags 45,— € bei Frihbuchung, danach je
20,— € mehr.

* Benefiz-Gala-Oriental
des Bundesverband O.T. e. V.

Sa, 4. Februar 2012 in der Rudolf-Wild-Halle
HD-Eppelheim. Mit Bambi Sahab & Ensemble
As Suhub, Sora & TARibe und vielen anderen!
Karten sind zu 15,-/12,—/10,— € (je nach
Sitzplatz-Kategorie) im TARAB erhdltlich.

Jahres-Projekt mit Bamiboi Sahab:
* Baladi:

Vom Awadi Uber Pop-Baladi und

Melaya Leff zu Raoks Shamadan

Termine: jeweils Sa, 11:00 bis 16:30 Uhr;

24, Marz, 21. April, 19. Mai, 23. Juni, 22.
September, 20. Oktober, 24. November 2012,
Gesamitpreis: fur Fruhbucher bis 27.02.2012
290,— €, danach 355,- €. Ratenzahlung
moglich! Der 1. Termin ist bei Frihbuchung
zum Preis von 60,— € einzeln buchbar, danach
80,— €.

Tanzabend mit Bambi Sahab:

* Hayati — mein Leben!
S0, 29. Agpril, Einlass: 17:00 Uhr, Beginn 18:00
Uhr. Preis: 25,— €, ermdagigt 21,— € (inkl.
vegetarischem Bio-Buffet).

** Coaching-Workshop mit Bambi Sahab:
Basics fUr Fortgeschrittene und alle, die es
werden wollen!

Uben der essentiellen Basics des O.T., intensiv
an Technik und Haltung arbeiten, korrigiert
werden, sich weiter entwickeln. Sa, 12. Mai,
11:00 bis 16:30 Uhr, Preis: fr Frihbucher bis
14.04. 60,- €, danach 80,—- €.

EinfUhrung
** Ensemble-Projekt 2012 mit Bambi Sahab:

Muwashahat und Saidi mit Stock und / oder
Zimbeln

In die neuen Ensemble-Tdnze hinein-
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schnuppern fur Neugierige ab ambitionierte
Mittelstufler und ,alte Ensemble-Hasen®. So,
13. Mai 2012, 10:30 bis 15:00 Uhr. Preis:

fUr Frihbucher bis 14.04.2012 45,- €, fUr
Mitglieder des Ensemble As Suhub 28,—- €,
danach jeweils 20,— € mehr.

Pfingstferien-Reise
mit Sandra (Yoga) und Bambi Sahab

(Bauchtanz) fur Anfanger und Fortgeschrittene:
Istanbul / Prinzeninsel BuyUkada im Naya: 26.
Mai bis 3. Juni 2012

* Sommerkurse

mit Bamibi Sahab, Maryam, Sora und anderen
tollen Dozentinnen

Uber 50 Termine: Baladi, Basics, Choreos,
Freies Tanzen, Rhythmus, Tribal, Yoga, Zimbeln
u. a. vom 9. Juli bis 9. September 2012,

Bazar (auch 2™-Hand) im TARAB:

Stobern in und Anprobieren von Tanzzulbbehor
u.a. nach Herzenslust. Sa, 14. Juli 2012, 14:30
bis 16:30 Uhr. Bitte anmelden, wer etwas
verkaufen mochte, egal ob Neues oder
Gebrauchtes! Eintritt fur Besucher frei, keine
Standgebuhr fur 2-Hand-Anbieter.

* Vorschau:

Neue Serie ,Dein Wunsch-Workshop*, Gestalte
das Programm des TARAB mit und wahle aus
Bamibis Workshopthemenliste aus, was Du
lernen mochtest. Der erste Workshop dieser Art
findet am Sonntag, 9. September im Rahmen
der Sommerkurse statt, Die Mitauswahl des
Themas ist bis 9. August moglich. Bitte Bambi
auf die Liste ansprechen.

BATO-Ausbildung

des Bundesverband Orientalischer Tanz e.V. im
TARAB

Das Ausbildungskonzept BATO richtet sich

an alle, die sich zur Orientalischen Tanzerin
ausbilden lassen wollen. Im Anschluss ist eine
Zusatzausbildung zur Trainerin fur Orientalischen
Tanz moglich. Alle Seminare sind einzeln
belegbar!

*Sa 17./So 18. September 2011
40er/50er Jahre Stil mit Afritah

* Sa 22./So 23. Oktober 2011
Aufbau einer Klassischen Tanzroutine
mit Afritah

*Sa 10./So 11. Dezember 2011:
Trainingsaufoau und Raks Sharki | mit
Mariam Habib

*21./ 22, Januar 2012;
Trainingsaufbau und Raks Sharki |l
mit Mariam Habib

* Sa 25. / So 26. Februar 2012:

Baladi und Raks Awalim mit Abeer

*Sa 10./So 11, Marz 2012;
Korperwahmehmung und
BUhnenprasenz mit Christel Harsch

* Sa 5./ So 6. Mai 2012:

Persische und Mittelasiatische Tanze
mit Schachlo

*Sa 7. /S0 8. Juli 2012:

Tanze mit Requisiten / Phantasietanze
mit Bambi Sahab

*Sa 15./So 16. September 2012;
Geschichte des O. T. und Stilkunde
mit Anahita

* Sa 6. Oktober 2012: Turkische Tanze
mit Bahiga

* So 7. Oktober 201 2: Tribal mit Samira

*3a 10. /50 11. Novemiber 2012:
Agyptische Tanze | mit Abeer

Frihbucherpreis bis 4 Wochen vor dem
jeweiligen Seminar: 109,— € fUr Mitglieder des
Verbandes und 160,- € fur Nichtmitglieder.
Bitte ausfuhrliche Infos anfordern und/oder
unter www.bv-orienttanz.de schauen!

Ubrigens:

Im Rahmen dieses Programms sind nur
Kurzinfos zu den Workshops und Projekten
moglich. Bitte bei Interesse einfach
nachfragen, wir informieren gerne und
ausfuhrlich!

FUr alle Projekte / Workshops ist eine schriffliche
Anmeldung bis mindestens 1 Woche

vor Beginn erforderlich. Bitte die neuen
Frihbucherfristen beachten. Anmeldungen
verpflichten auch bei Nichterscheinen zur
Zahlung der Teilnahmegebuhr!

Mitglieder des Bundesverband Orientalischer
Tanz e.V. erhalten auf Workshops (nicht auf
Kurse und Projekte) eine ErmdaRigung von 5 %.

Uberweisung der Gebuhren bitte vor
Kursbeginn an;

TARAB, Zentr. Orient. Tanz, Konto 8889309,
Heidelberger Volksbbank, BLZ 67290000.



khkkkkkkhkkkkkkhkkkkhkkhkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkk — 3 — kkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkhkkkkkkkkkkkkx

* Leylat at TARAB
— Orientalischer Tanzabend fur Frauen
Allen Frauen, die gern tanzen (auch ohne
Vorkenntnisse im Orientalischen Tanz) bieten
wir mit der ,Leylat" regelmdssig die ideale
Gelegenheit, selbst ausgiebig zu tanzen und
anderen dabei zuzusehen! Mit Auffritten von
Dozentfinnen und Schulerinnen des TARAB.
Getranke wie Tee, Wasser und Saft sind im
Unkostenbeitrag von 8,- € inklusive. Uber kleine
Beitradge zum Mitbringbufett freuen wir uns!

Einlass ab 19:00 Uhr
Beginn der Tanzdarbietungen ab 20:30 Uhr.

**** Samstag, 1. Oktober 2011

**** Samstag, 3. Dezember 2011
(Jahresalbschlussfeier mit Verlosung)

***x Samstag, 31. Marz 2012
**** Samstag, 4. August 2012

« Ubrigens:
Auch fur die Wochenkurse ist eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Ein unverbindliches
L~Schnuppern® vorab ist jedoch mit Vorkennt-
nissen jederzeit in allen Kursen moglich. Fur
Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse ist es jeweils
zur 1. Stunde aller Al-Kurse Ublich, jedoch
meist auch spdter noch machbar. Bitte
kurze Voranmeldung zum .Schnuppem® per
Telefon oder Mail. Zur Leylat at TARAB ist keine
Voranmeldung notwendig! Uberweisungen von
Kurs-, Workshop- und Projektgebuhren bitte an
TARAB, Zentr. Orient. Tanz auf folgendes Konto
bei der Heidelberger Volksbank, BLZ 67290000,
Konto: 8889309.

*Preise:

* Alle A-, M-, F- und WF-Kurse kosten 105,— €
(ermdRigt fur Schulerinnen, Studentinnen,

Alleinerziechende, Arbeitssuchende etc. 92,— €).
* Die Yogakurse kosten 105,— €, ermd@Rigt 92,— €.

+ TARAB, Zentrum fur Orientalischen Tanz,

seit 13 Jahren DAS Tanzstudio fur Bauchtanz und traditionelle
orientalische Tanze in Heidelberg. Wir bieten mit unserem
breitgefacherten Angebot qualifizierten Unterricht in warmer,
orientalischer Atmosphare fur Anfangerinnen bis Weitfortge-
schrittene. Bei uns besteht die Moglichkeit, eine fundierte
Ausbildung in aufeinander aufbauenden Kursen zu machen, in
der jedoch auch Spal und Entspannung vom Alltag nicht zu
kurz kommen! Herzlich willkommen in unserer TARAB-Tanzfamilie
—egal ob ,nur® zum Hineinschnuppern in die sinnliche,
lebensfrone Tanzkunst oder als Inferessentin an langjahriger
Weiterbildung in Orientalischem Tanz!

* Der Bharatanatyam-Kurs kostet 70,— €,
ermagigt 63,— €.

* Die K- und J-Kurse kosten 61,— €. ErmaBigung
fUr Geschwisterkinder moglich.

* Den Preis fur das 14-tagig stattfindende
Ensemble-Training bitte erfragen.

* Preis fur den Trommelkurs siehe S. 1 unter
.Projekte, Workshops und mehr"

* Die Belegung einzelner Kursstunden ist in allen
Kursen moglich und kostet pro Vormittag /
Abend jeweils 2,— € mehr als der anteilige
Betrag fUr eine Kursstunde bei Buchung von 9
pbzw. 10 Terminen.

* Bei einer Teilnehmerzahl unter 8 Personen
erhoht sich bei den 90-minutigen Kursen die
Kursgebuhr um insgesamt 20,- € je Person,
ermaBigt um 15,— € und bei allen anderen
Kursen um 16,— €, ermdaRigt 14,— €.

* Fir Hochmotivierte:
ErmaRigung von 25 % auf den Gesamtbeitrag
bei Belegung von zwei 10-Wochen-Kursen im
gleichem Kurszeitraum.

* TARAB-Flatrate:
Mit einem Vertrag uber ein ganzes Tanzjahr
(39 Kurswochen) ist es fur einen monatlichen
Beitrag von 55,— € (ermdBigt 48,— €)
moglich, an so vielen Kursstunden unter
der Woche teilzunehmen, wie gewunscht!
Inklusive in dieser Flat sind nicht nur alle
Wochenkurstermine der Trimester Januar
bis April, April bis Juli und September
bis Dezember, sondern auch unsere 50
Sommerkurstermine von Juli bis September.

Bitte Uberweisung der Kursgebuhr vor Kursbeginn,
bzw. nach der Schnupperstunde. TARAB, Zentr.
Orient. Tanz, Konto 8889309, Heidelberger
Volksbbank, BLZ 67290000.
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* Unser Dozententeam

* Ubersicht Wochenkurse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10:30bis 12:30 Unr 10:30bis 12:30 Uhr 8:30is 10:30 Uhr
M1 b 1209.11 M5cb 1309.11 Yogaco 1409.11
M2cb(02.01.12 Mé6cb 1001.12 Yogacdb 11.01.12
M3 b 2603.12 F10027.03.12 Yogadb2803.12
Bambi Sahab Sora Sandra/ Sonia
15:15bis 16:30 Unr 10:30bis 12:30 Uhr
K1 db13.09.11 Alco21.09.11
K1 ab1001.12 A20011.01.12
Kl ab27.03.12 A3002803.12
Bambi Sahab Bambi Sahab
16:30is 17:45 Unr 185:45bis 17:15 Unr
K2db1309.11 J2001609.11
K2db1001.12 J2001301.12
K200 27.03.12 J2003003.12
Bambi Sahab Bambi Sahab
17:450 19.15Uhr 17:30is 19:15Uhr 18:00bis 20.00 Unr 17:15bs 19:15 Unr
A3a01409.11 F4cdb1509.11 Yogacdo 1609.11
o 1309.11 M1 db1101.12 F5a01201.12 Yogadb 1301.12
a0 1001.12 M2 db2803.12 F3adb29.03.12 Yoga b 3003.12
002703.12 Maryom Bambi Sahab Sandra/ Sonia
Nandini
18:00 bis 20:00 Unr 19:1505 21:00 U 19:155 21:00 Uhr 19:150is21:15 Uhr
M4cdo1209.11 WFob 1309.11 Al o 2809.11 WFab 1609.11
M5 b (09.01.12 WFob 1001.12 A2adb1101.12 WFco1301.12
M6 b 26.03.12 WF o 27.03.12 A3db2803.12 Al 0o 2004.12
Mayam Bambi Sahab Maryam Bambi Sahab
20:00bis 22:00 Unr 21:00bis 22:45 Unr 21:00is 22:45 Urr 2000bis 2200 Uhr
Al/A2001209.11 As Suhub- Trommelkurs M1 b 1509.11
A3 0201.12 Ensemble-Training ob 121011, 1446gg M2cb 1201.12
M1 ab 2603.12 ab 130911, 1446gg Maryom M3 0 29.03.12
Mayam Bambi Sahab Bambi Sahab

* Stufeneinteilung

Al + Al /A2 Anféingerinnen ohne/mit geringen Vorkenntnissen
A2—3 Anféngerinnen mit Vorkenntnissen
M 1—3 Mittelstufe (ab ca. 1 Jahr Tanzerfahrung)

M 4-6 Mittelstufe (ab ca. 2 Jahren Tanzerfahrung)

F 1—3 Fortgeschrittene (ab ca. 3 Jahren Tanzerfahrung)
F 4—6 Fortgeschrittene (ab ca. 4 Johren Tanzerfahrung)
WF Weit-Fortgeschrittene (ab ca. 6 Jahren Tanzerfahrung)

K1 Madchen ab 6 Jahren ohne Vorkenntnisse

K2 Madchen ab 6 Jahren mit Vorkenninissen

J 2 Madchen ab ca. 13 Jahren mit Vorkenntnissen
Bharatanatyam Anféngerinnen mit Vorkenntnissen
Yoga Anfangerinnen ohne/mit Vorkenntnisse/-n
Ensemble-Training ab ambitionierte Mittelstufe

Trommeln far alle (auch fir Manner)

* Kursdauer

Kurse A — WF: jeweils 10 Abende & 90 Minuten
Yoga: 10 Vormiftage / Abende & 90 Minuten
Bharatanatyom: 10 Abende & 60 Minuten

K-, bzw. J-Kurse: 9 Nachmittage a 60 Minuten

Um das Miteinander der Kursteilnehmer zu fordermn und die Tanzstunde harmonisch ausklingen zu
lassen, gibt es im TARAB zusatzlich zur Unterrichtszeit eine hallbbstindige bzw. viertelstindige Teerunde im
Anschluss an jede Unterrichtseinheit!




